
 

  

 

 

Laboratoire 
« Tout à déjà été raconté sauf par toi »  
 
Lieu : Chez Grisou lieu d'expression d'art vivant à 
34120 Cazoul d’Hérault (5 kms de Pézénas) 
Possibilité d’hébergement + cuisine sur place 
 
pour un effectif de 3 conteu.r.ses ayant déjà un parcours 
dans l'art du conte  
durée 18 jours répartis sur 9 mois minimum à raison de 1 
RDV mensuel de 2 jours consécutifs (dimanche-lundi-mardi) 
 
C'est avant tout une histoire d'engagement  
La philosophie du laboratoire est prendre le temps de faire, 
oser des brouillons     
 
Oser, tenter, improviser, 
Aborder les intentions, le sens, 
La sobriété donner de l'importance à la parole, trouver les 
bons mots, savourer la poésie du récit. 
L'équilibre entre la parole et le corps l’espace, accepter le 
vide, l'importance du geste, trouver son assise. 
La relation entre son imaginaire et son interprétation  
Le rythme des mots, les humeurs fondamentales  
savourer le silence « le silence permet à la parole de se 
refaire une beauté »   
 
Chercher ensemble la mise en scène 
Seul.e en scène, avec ou sans musique .... 
La relation : le public mesurer son inertie, écouter le retour  
 
le tout dans le respect, la bienveillance,  
 
NOTA 
1) le laboratoire sera saupoudré d'exercices corps et voix ( 
2) au fur et à mesure de l’avancement des travaux, 
possibilité de présenter sa création en chantier ou aboutie 
lors des journées professionnelles et des festivals auxquels 
Kamel Guennoun est artiste associé. 
 
coût andragogique : 1490€ par personne (83,33€ / jour) 
 
 
Par opposition à la pédagogie qui s’adresse aux enfants, 
L’andragogie est la science de l’éducation et de la formation 
des adultes. Elle se caractérise par un apprenant adulte et 
un formateur. Ici, il n’est pas question d’enseigner, mais de 
former. C’est également ce qui diffère l’andragogie de la 
pédagogie. 


